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Vorwort

Liebe Sportfreunde!

Ich darf euch wieder einen kleinen Ruckblick zum vergangenen Sportjahr geben. In diesem
Bericht sind grundsatzlich nur die Highlights der Vereinsaktivitaten abgebildet, man mage
aufgrund Platzmangels und fehlender Daten, bitte die Unvollstandigkeit entschuldigen.

Im Sportjahr 2023 sind durch unsere Konstellationen an Athleten, national, aber auch
international 31 Wettkampfe absolviert worden. Aktuell sind ca. 30 Athlet*Innen bei der Union
Lochen aktiv.

Insbesondere das Thema Nachwuchsarbeit nehmen wir sehr ernst, es sind aktuell ca. 15
Athletinnen in der Schuler- und Jugend Klasse aktiv.

Wenn man einen Benchmark zu anderen Vereinen ziehen, diirfen wir zurecht stolz sein auf
unsere Vereinsarbeit!

Unsere Wettkampfgemeinschaft mit dem ATSV Ranshofen, hat auch dieses Jahr gut
funktioniert. Das Mannschaftsklima ist ausgezeichnet und die Athleten, aber auch die Betreuer
unterstltzen sich untereinander perfekt. Herzlichen Dank hierzu an Alois und Thomas
Sauerlachner, aber vor allem auch an Claudia Krepper, fur das fleillige koordinieren.
Tatsachlich ist es so, dass in der obersten Liga zwei finanzstarke Vereine samtliche
aufkommende Talente durch lukrativere Angebote sukzessive und rlcksichtslos wegziehen,
und sich folglich auch das sportliche Geschehen in allen Ligen fur viele Vereine relativ einseitig
und uninteressant entwickelt.

Unsere Erfolgsbilanz kann sich auch in diesem Jahr sehen lassen. Insbesondere Uber die drei
Titel bei der Staatsmeisterschaft in Vosendorf freuen wir uns sehr. Bei den Damen konnte
erstmalig Juliane Maderegger in der Kat. -45 den Titel, sowie Petra Schmutzer die Kat. -55 fur
sich entscheiden. Ein sensationeller Erfolg gelang Jakob Weber, der in einem spannenden Duell
die Kategorie -73 gewann. Jakob schaffte zudem 2023 das Kaderlimit und ist entsprechend
motiviert fur 2024.

In der Mannschaftsmeisterschaft konnte bei der Damenbundesliga der zweite Rang erreicht
werden, sowie der Dritte Rang bei der ,gemischten” Bundesliga.

Ziele fur das kommende Sportjahr sind einerseits organisatorischer, als auch sportlicher Natur.
Aufgrund der fortschreitenden Zeit wird aus funktionarstechnischer Sicht eine Umstrukturierung
notwendig werden. Hierzu gilt es die jingere Generation mehr und mehr in verschiedene
Themen und Aufgaben einzubinden.

In sportlicher Hinsicht ist ein groRes Ziel, die sogenannte ,intrinsische Motivation” bei den
Nachwuchs Athletinnen zu entwickeln bzw. zu fordern.

Abschlieffend gilt mein Dank allen Funktionaren und verlasslichen Helfern des USV-Lochen, da
ein ehrenamtliches Engagement niemals als selbstverstandlich gesehen werden darf.

Rudolf Kobler — Sektionsleiter
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Einzelmeisterschaften

INT. JUNIORS BATTLE 2023

Nach dem coronabedingten Wiedereinstieg in das Turniergeschehen 2022, waren wir fur das
INT JUNIORS BATTLE 2023 mit einem erweiterten Organisations-Team gut gerUstet. Auch
durch zusatzliche Sponsoren die uns unterstltzten, war eine weitere Grundvoraussetzung
geschaffen.

Eroffnet wurde die Veranstaltung von Sportunion OO Préasident Kons. Franz Schiefermair.

Das sportliche Highlight war der 2. Rang in der Teamwertung, sowie der starke 3. Rang von
Jessica Stauceanu in der Gesamtwertung von den 34 Madels.

Es unterstltzen uns bei diesem Turnier jedes Jahr ca. 40-50 Personen, welche auch notwendig
sind, um den erforderlichen Aufwand gut zu bewerkstelligen. Dazu herzlichen Dank!

Hier nur eine einige unserer fleilkigen Helfer:

4 ] &

Unsere IT- und Sprecherabteilung mit Matthias und Conny +Staubsaugerwart” Roman
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Musikbeauftragte Helena

Chefbetreuer Roman, Florian und Thomas Chrissy beim Verkauf
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EU-Cup in Ljubljana/SLO

Die Maderegger Sisters Juliane und Helena, erhielten fir den Nachwuchs EU-Cup in Slowenien
am 13. Oktober ihre erste Einberufung ins dsterreichischen Nationalteam.

Die erst 14-jahrige Juliane machte ihre Sache gut und konnte mit 36 kg im Reil3en und 48 kg im
Stollen sowie 84 kg im Zweikampf jeweils neue Bestmarken erreichen. Mit 143,02 Punkten
landete sie auf Platz vierzehn in der U15 Klasse. Ihre Schwester die 16-jahrige Helena konnte im
Reilen 44 kg bewaltigen, im StolRen schaffte sie 57 kg was im Zweikampf 101 kg ergab. Mit
138,20 Punkten kam sie auf Rang dreizehn.

Helena

Austria

ADEREG \\%
Juliane %

Austria (-
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Henneberg Pokal

Wie immer ist der Abschluss der Saison fir unsere Nachwuchs Mannschaft der ,Henneberg
Pokal” in Schleusingen/Thuringen. Unsere Sportfreunde vom Landesverband Thuringen
richteten auch dieses Jahr am 9. Dez. dieses internationale Turnier gro3artig aus.

Es waren gesamt 23 Personen von der Union Lochen angereist, davon 14 Heberlnnen, und der
Rest Betreuer und Eltern. Bedanken mochten wir uns ganz besonders fiir die Bereitstellung der
Firmenbusse der Firmen Reibersdorfer und Palfinger!

Ganz besonders hervorheben mochte ich das groRartige Engagement von Lena und Jessica bei
der Betreuung unserer Kids! Alle Kids waren dadurch hochst motiviert.

Unsere Youngsters erzielten durchwegs Bestleistung zum Jahresausklang, sowie konnten wir
in 6 Jahrgangswertung den 1. Rang einnehmen.

Name Wertungsklasse Sinclairpunkte Rang
Windhager Anna 2014 / 2015 weiblich 56,6 1.
Windhager Julia 2014 / 2015 weiblich 53,9 2.
Standl Niklas 2013 mannlich 59,3 6.
Maderegger Patrick 2013 mannlich 104,9 4,
Schober Doris 2011 weiblich 93,1 1.
Voggenberger Barbara 2010 weiblich 105,5 2.
Denk Maximilian 2010 mannlich 141 5.
Maderegger Juliane 2009 weiblich 136,4 1.
Maderegger Helena 2007 weiblich 135,8 1.
Denk Anna 2007 weiblich 127,1 3.
Voggenberger Anna 2007 weiblich 131,5 2.
Berger Paul 2006 mannlich 197,7 1
Raidel Lena 2004 weiblich 210,7 1.
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Masters EM
Hans Anglberger startete am ersten Tag der European Masters am 12. Mai in Waterford — Irland

in der Altersklasse 8 der Gewichtsklasse bis 67 kg. Mit 130 kg im Zweikampf (52 kg Reillen -
78 kg Stolken) sicherte sich Hans Uberlegen die Goldmedaille.

Masters WM

WM-Titel fur den Eisernen Hans!

Der 72-jahrige Hans Anglberger sicherte sich in der AK M70 bzw. in der Kat. 67 kg Uberlegen den
Titel. Mit 134 kg im Zweikampf (58 kg — 76 kg) siegte er ganze 21 kg vor dem Japaner Hiroshi
Sako, der auf 113 kg kam, und Antoni Kalinski aus Polen mit 110 kg. Das war insgesamt neben
seinem 10. EM-Titel sein 9. WM-Titel! Johann Anglberger wurde vom Weltverband in die ,Hall of
Fame" aufgenommen.

Age Group M70  Weight Category 67

Body Snatch Clean & Jerk SMF
T ] Lot|Name Nat. Wt. |Age| 1st | 2nd I 3rd 1st I 2nd | 3rd | Total | Total
1 683 ANGLBERGER Johann AUT 65.86 72 53 56 58 68 73 76 134  358.145
2 308 SAKO Hiroshi JPN 62.56 72 56 50 53 61 63 &7 113 312.391
3 143 KALINSKI Antoni POL 65.26 70 43 47 50 56 60 63 110 282.713
4 734 ATTERIDGE Patrick GBR e4.16 71 43 45 46 55 60 &5 106 28l.812
5 705 MYKHAILOV lvan UKR 66.28 73 42 45 48 55 60 &5 105 286.799
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Osterreichische Meisterschaften der Schiiler

Aufgrund unserer traditionell gut aufgestellten Schilermannschaft ist die Osterreichische
Meisterschaft der Schuler ein Saisonhohepunkt. 2023 fand diese am 3. Juni in der topmodernen
Anlage des KSV Rum statt. Einige neue Gesichter waren seitens des USV-Lochen dabei zu
sehen. Insbesondere Julia und Anna Windhager konnten mit Top Platzierungen, aber auch durch
einen soliden Auftritt glanzen.

Herzliche Gratulation an das ,Starke Truppe” Team und weiter viel Spald und Motivation!

Name Altersgruppe |Gewichtheben |athlet. Mehrkampf
Windhager Julia U9 1. 1.
Windhager Anna U9 2 2.
Eicher Marlene U1l 6 4,
Maderegger Patrick U1l 3 3.
Standl Niklas Uil 4 4.
Schober Doris uUi13 2 2.
Voggenberger Barbara u13 3 3.
Leikermoser Jonas uUi13 5 6.
Denk Maximilian U13 7 8.
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Staatsmeisterschaft allg. Klasse und OM-Nachwuchs
USV-Lochen mit drei Titeln in der allgemeinen Klasse!

Bei der dreitagigen Austragung von 26. — 28. Mai, der dsterr. Meisterschaft im Nachwuchs,
sowie den Staatsmeisterschaften der Damen und Herren, konnten wir trotz einiger
verletzungsbedingten Ausfalle eine sehr gut Ausbeute an Titeln machen.

Der Veranstalter AKH Vosendorf unter der Leitung von Gerhard Muckenhuber leistete hier tolle
Arbeit, bei der die Sportler*Innen beste Bedingungen vorfanden.

Juliane Maderegger war bei ihrem allerersten Einsatz in der allgemeinen Klasse, in der Kategorie
-45 kg hochst erfolgreich und durfte die Goldmedaille mit nach Hause nehmen.

Eine Titelverteidigung gelang der Petra Schmutzer in der Klasse bis 55 kg, welche sie Uberlegen
gewann.

Den besten Fight der Staatsmeisterschaft lieferte sich Jakob Weber mit seinem Kontrahenten
Jonas Klinger vom SK Voest. Dabei war jeder Versuch entscheidend. Schlussendlich erreichte
Jakob mit Bestleistungen und 254 kg im Zweikampf einen 4 kg Vorsprung und den Titel in der
Kategorie bis 73 kg!

Kategorie| Altersgruppe Rang allgemeine | Rang Nachwuchs
Klasse Klasse

Schmutzer Petra Kat. -55 allg. Klasse 1.

Weber Jakob Kat. -73 allg. Klasse 1

Maderegger Juliane Kat. -45 uU15 1 1
Voggenberger Anna Kat. -55 u17 4, 1.
Maderegger Helena Kat. -59 u17 6 1.
Stauceanu Jessica Kat. -71 U20 2.

Staatsmeister Jakob Weber in der Kat. -73 kg

s fhiﬁ!i&m‘ e
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Staatsmeisterin Juliane Maderegger in der Kat. -45 kg

Staatsmeisterin Petra Schmutzer in der Kat. -55 kg
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Offene Klubmeisterschaft

Am Freitag den 17. Februar, fand als Vorbereitungs Wettkampf zur neuen Saison eine
Klubmeisterschaft statt, welche auch offen fur externe Teilnehmer war.

Insgesamt gab es bei diesem Bewerb 34 Nennungen, wobei sich 13 externe Starterinnen aus
anderen Vereinen und CrossFit Boxen zu diesem Wettkampf meldeten.

Sieger bzw. Klubmeister in der allgemeinen Klasse wurden Petra Schmutzer bei den Damen,
sowie Jakob Weber bei den Herren.
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Mannschaftsmeisterschaft

Bundesliga

Dritter Rang in der Bundesliga 2023

Aufgrund der bestehenden leistungsstarken Verteilung bei den teilnehmenden Bundesliga
Mannschaften, war der Ausgang vorprogrammiert. Die Chance auf Platz 2 vorzurticken ware
nur gegeben gewesen, falls sich bei den Gegnern SK Voest und AKH Vosendorf ein
Totalversager oder ahnliches ereignet hatte. Gegen die WKG Bruck/Barbell Tribe Athletic Club
konnten wir dann in der Finalbegegnung am 21. Oktober in Ranshofen den dritten Rang in der
Bundesliga 2023 erzielen.

u\7\ JOLOJOUSITONTLYJTaS
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www.akh-voesendorf.com

OGV Bundesliga - Vorrunde 2023 |
RANG MANNSCHAFT SIEGE NIED. DIFF. BESTE RUNDE PUNKTE
1 SKVOEST Linz1 3 0 8 :0 1812,22 9
2  WKG AKH Vosendorf / Hercules 1 2 1 9 51 1759,97 6
3 WKG Innviertel Lochen / Ranshofen 1 1 2 6 : 6 1678,14 3
4  WKG Bruck / Barbell Tribe Athletic Club 1 0 3 0 3 16 1555,11 0

OGV Bundesliga Finale 2023 |

RANG MANNSCHAFT SC - Punkte

Finale Platz 1:

1 SKVOEST Linz 1 1776,37 1

2 WKG AKH Vosendorf / Hercules 1 1738,05 0
Finale Platz 3:

3 WKG Innviertel Lochen / Ranshofen 1 1679,12 2

4  WKG Bruck / Barbell Tribe Athletic Club 1 1600,95 0
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Bundesliga Damen
Vizestaatsmeister Titel 2023!

Nach den drei Runden in der Damenbundesliga 2023, konnten unsere 2 nominierten
Mannschaften wieder groRartig abschneiden. Zum vierten Titel reichte es leider knapp nicht, der
AKH Vosendorf war in diesem Jahr mit vier Top Athletinnen ausgestattet, und somit auch ftr
uns eine zu schwere Hurde.

Aber auch unsere zweite Mannschaft, mit den Nachwuchs Athletinnen und Neueinsteigerinnen,
konnten sich gut etablieren und belegten am Schluss den 8. Rang.

Nochmals herzlichen Glickwunsch an unsere starken Damen!

0OGV Damen Bundesliga 2023 |

Gesamt

Reiflen Stofien Zweikampf Gesamt

RANG MANNSCHAFT Punkte . R | Punkte 2R | Punkte3.R | Punkte . R | Punkte 2. R | Punkte 3.R | Punkte . R | Punkte 2R | Punkte3.R | Punkte
1 WHKG AKH Vasendorf / Hercules 8 10 10 9 10 10 9 10 10 86
2 WKG Innviertel - Lochen / Ranshofen 1 - 10 9 9 10 9 9 10 2 9 84
3 Power Sport Park Dornbirn ) 7 6 6 8 p (] 7 7 60
4 SKVOEST Steel Girls 7 4 8 7 5 8 7 5 8 59
5  WKG Bruck-Mur / Barbell Tribe AC Graz 9 6 5 8 7 3 8 6 3 55
6 KSVRum 4 8 7 4 6 6 4 8 6 53
7 WKG USC Dornbirn / AK Innsbruck 5 5 4 5 1 5 5 3 5 38
8 WKG Innviertel - Lochen / Ranshofen 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 31
9 WKG ESV Wels Makama Girls 1 1 2 2 2 2 2 1 2 15
10 ASKO SK Traiskirchen 2 2 1 1 3 1 1 2 1 14
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Nationalliga
Dritter Rang in der Nationalliga

Die WKG-Innviertel Il fand ihren Einsatz in der Nationalliga.

Die Vorrunden fanden mit den westlichen Vereinen Osterreichs statt, dabei ergab sich der zweite
Rang hinter dem SK VOEST II. Im Herbst wurde dann das Finale um Rang drei, mit einer Hin-
und Rickrunde gegen den KSK Brunn ausgetragen.

Die entscheidende Finalbegegnung fand am 4. November in Lochen statt, wobei unsere Zweite
nochmals mit 1550 Punkten eine sehr souverane Leistung geboten hat.

OGV Nationalliga West - Vorrunde 2023 |

RANG MANNSCHAFT SIEGE  NIED. DIFF. BESTE RUNDE  PUNKTE
1 SKVOEST Linz 2 3 0 12 : 0 1533,74 9
1  WKG Innviertel - Lochen / Ranshofen 2 2 1 7 %4 1483,52 6
3 WKG AK Oblarn / Athletik Verein Graz 1 1 2 4%5 1391,00 3
4  KSVRum 0 3 0 : 14 1333,69 0
Finale Platz 3:
3  WKG Innviertel - Lochen / Ranshofen 2 3072,17 9
4  KSK Brunn am Gebirge 2719,62 0
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Regionalliga und Landesliga
Solide Leistungen der WKG Innviertel IlI

Das klare Ziel mit unserer ,3.” Mannschaft, der WKG Innviertel Ill, war ein Betatigungsfeld, bzw.
eine Moglichkeit zum Einstieg in den Gewichtheber Wettkampfsport fiir die relativ vielen
Anfanger- und Nachwuchs-Athletinnen beider Vereine zu schaffen.

Nach bewusst taktisch nicht immer vorteilhaften Aufstellungen konnte der 7. Rang in der
Regionalliga erreicht werden.

Die Vorrunde der Landesliga Wertung wurde aus der Regionalliga herausgewertet, und beim
Finale am 8. Dezember in Linz schlussendlich der 3. Rang ausgefochten.

Aufgestellt wurden die Mannschaften von Patrick Mayr und Claudia Krepper. Herzlichen Dank
dafur!

OGV Regionalliga West 2023 |

RANG MANNSCHAFT SIEGE NIED. DIFF. BESTE RUNDE PUNKTE
1 SKVOEST Linz3 1 21 : 2 1396,42 16
WKG AK Innsbruck / USC Dornbirn 1 1 : 3 1327,65 15
9 :7 1290,77 12

WKG Kraftwerk Salzburg

5
5

WKG Buchkirchen / Wels 4
3 6 : 11 1168,13
2

KSC Bad Haring-Kufstein
WKG AK Oblarn / AV Graz 2 1

N oo A W N

2

3 7
4 6 :8 1285,03 6
5 2 : 17 1182,71 4
5 3

WKG Innviertel - Lochen / Ranshofen 3 1 4 : 11 1264,84




USV LOCHEN

SEKTION GEWICHTHEBEN

Ehrungen, Kulturelles und Erwahnenswertes

Jahreshauptversammlung USV Lochen

Am 28. April fand im Gasthaus Wirt'z Weillau die Jahreshauptversammlung des USV Lochen
statt.

Neben der Berichte der einzelnen Sektionen Ski Alpin, Volleyball und Gewichtheben, war ein
wichtiger Programmpunkt die Ubergabe des Kassier Amtes, des ,altgedienten” Kassiers Hans
Klampfer an seinen Nachfolger Matthias Kainzner.

Wir danken herzlichst fir diese lange Zeit, in welcher unser ,Raiffeisen” dieses Amt in hochster
Akribie ausubte! Hans war somit 46 Jahre im Amt des Kassiers des USV Lochen.

Da es nicht selbstverstandlich ist gute Funktionare zu finden, ein groRes Dankeschon an
Matthias fur die Ubernahme des Kassier Amtes!

Das Vorstandsteam nach dem Kooptieren des neuen Kassiers:

Obmann Lukas Moser
Sektionsleiter Gewichtheben Rudolf Kobler
Sektionsleiter Ski Alpin Franz Schickbauer
Sektionsleiter Volleyball Thomas Hoflmaier
Kassier Matthias Kainzner
Schriftflihrerin Kerstin Streitberger

e
=
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Sportunion Nachwuchsehrung

Zur Sportunion Nachwuchssportler Ehrung wurden wir dieses Jahr am 16. Februar zum
Brauhaus nach Eferding geladen. Die Sportlerinnen Anna Denk, Juliane und Helena Maderegger
erreichten 2022 die OM-Titel in den Nachwuchsklassen und wurden samt ihren Trainern geehrt.

'Hm 7 7
SEORT | SPORT

union ¥l union$-N |

Sportunion 00 ,Ehrung der Sieger”

FUr den Sieg in der Damenbundesliga 2022 wurden Linda Weyand, Lena Raidel und Petra
Schmutzer am 31. Marz in Vorchdorf geehrt. Bei der Petra erfolgte die Ehrung zudem auch fur
den Titel flr den Einzelstaatsmeister Titel 2022 in der Kat. 55. Die Ehrung erfolgte durch
Sportunion 00 Prasident Franz Schiefermair, sowie dem sportlichen Leiter Kons. Hubert Lang.

U‘ i;T : ‘J i Wir bewegen Menschen
| L |
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Sportunion 00 Ehrenamtsgala ,Stiller Held"

Am 3. November wurden Roman Kainz und Rudolf Kobler auf dem Kristallschiff - stationiert am
Linzer Donauhafen, von der Sportunion OO zur Ehrenamtsgala ,Stiller Held" geladen.

Mehr als 300 Ehrenamtlichen der Sportunion OO kam diese Einladung zu teil. Das Ziel dieser
Veranstaltung war, engagierten Funktionaren eine besondere Wertschatzung zu vermitteln.

Herzlichen Dank an die Sportunion fur den groartigen Abend!

BVDG Langhantel Lizenz — Roman Kainz

Unser Vereinstrainer Roman Kainz, nahm von 25-26.02. an einer Fortbildung, der BVDG
Langhantel Lizenz Ausbildung in Leimen, am Hauptstitzpunkt des deutschen Gewichtheber
Verbandes teil.

Referent war der Erfolgstrainer und sportlicher Direktor des BVDG Frank Mantek.

Aus Grunden des qualitativen Anspruchs bei der Trainerarbeit, aber auch aufgrund der
gesundheitlichen Verantwortung gegenuber unseren Sportlern, sind uns solche Ausbildungen
sehr wichtig und werden auch gezielt gefordert.
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Schiedsrichter Lehrgang in Lochen und IWF Il Lizenz Priifung

Von 14.-15.01.2023 wurde in unserem Gewichtheber Zentrum ein Schiedsrichterlehrgang, unter
der Leitung der 0OO-Schiedsrichterobfrau Brigitte Pfaffenberger durchgefiihrt. Auf heimischer
Seite waren wir mit Sophie Picker, Jessica Stauceanu, Melanie Starlinger und Michael Moser
gut vertreten. Alle Teilnehmer schafften die Prifung im Anschluss und wurden im Laufe der
Saison zu ihren ersten Wettkampfen eingesetzt.

Im Zuge der Staatsmeisterschaft in Vosendorf machte Maderegger Florian die Prifung zur IWF
[l Lizenz. Florian hat diese Prifung bravouros geschafft, und darf somit auch zu internationalen

Wettkampfen einberufen werden. Gratulation dazu! VS0 o

“Young Athletes” der Sportunion 00

Die Sportunion hat mit dem Ziel, frihzeitig den ,leistungsaffinen Nachwuchs” in den Vereinen zu
fordern, in diesem Jahr das ,Young Athletes” Programm ins Leben gerufen. Von unseren
Nachwuchs Hoffnungen war Juliane Maderegger und Jonas Leikermoser mit dabei. Hier Fotos
von der Auftaktveranstaltung am 26. Marz in Salzburg, bei der junge Sportlerinnen aus den
verschiedensten Sportarten teilnahmen:
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DreilBiger Geburtstag von Simon Strasser

Am Sonntag, den 11. Juni, feierte unser friihzeitig in die ,Stemmer Pension” getretene Erfolgs-
Athlet Simon Strasser sein 30iger Jubilaum. Dabei wurden wir in sein neu errichtetes Eigenheim
geladen, diesen besonderen Anlass zu feiern.

Beste Gllickwlnsche dazu nochmals!

DreiBiger Geburtstag von Florian Reisecker

Auch der ehemals sehr ambitionierte, und auch mehrfache Staatsmeister Florian Reisecker,
feierte in diesem Jahr seinen Runden. Dies fand in seinem heimatlichen Stemmerzentrum in
Ranshofen am 18. Februar in ausgiebiger Weise statt. Wir gratulieren dazu herzlichst, und hoffen
nattrlich auch beim Flo auf ein Comeback!
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Statistik

Hier eine Auflistung unserer gestarteten Athleten/Innen sortiert nach den Sinclair
Jahresbestwerten.

Im Jahr 2023 ist von 27 Athleten an insgesamt 31 verschiedenen Bewerben (national wie
international) eine Wettkampf-Teilnahme erfolgt.

Es bedarf dazu an den notwendigen Ressourcen personell, wie finanziell. Dazu nochmals
herzlichen Dank an alle die mitgewirkt haben dieses Sportjahr zu ermoglichen!

Rangliste der Damen

Rang| Sinclair |Athlet Leistung (KG/R/S/Zwk)|Geb.| Datum |Konkurrenz Starts
1 216,17 [Raidel Lena 67,7/80/92/172 2004 | 04.03.2023 [MM WKG LCH/RAN | vs. SK VOEST |, Lochen 6
2 | 202,14 |Schmutzer Petra 59/64/84/148 1993 | 25.11.2023 |00 Landesmeisterschaft, Wels 5
3 180,84 |Weyand Linda 67,8/60/84/ 144 1996 | 28.10.2023 [Finale Damenbundesliga 2023, Rum 2
4 | 179,66 |Stauceanu Jessica 66,9/63/79/ 142 2004 | 25.11.2023 |00 Landesmeisterschaft, Wels 7
5 170,40 |Fischer Iris 73,9/62/82/ 142 1994 | 08.12.2023 |00 Landesliga Finale, Linz 3
6 | 146,08 |Maderegger Helena 58,2 /47 /59/ 106 2007 | 26.05.2023 [Staatsmeisterschaft 2023, Vdsendorf 8
7 | 139,30 |Maderegger Juliane 45,4/36/48/ 84 2009 | 13.10.2023 [EU-Cup 2023, Ljubljana 10
8 | 133,02 |Voggenberger Anna |55,15/45/48/93 2007 | 10.06.2023 [Int. Juniors Battle, Lochen 5
9 | 127,10 |Denk Anna 71,5/44/60/ 104 2007 | 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 4
10 | 108,82 |Voggenberger Barbara |74,6/40/51/91 2010| 25.11.2023 |00 Landesmeisterschaft, Wels 7
11 | 108,60 |Gruber Melanie 70/40/48/88 2002 | 25.11.2023 |00 Landesmeisterschaft, Wels 3
12 93,10 (Schober Doris 52,8/26/37/62 2011 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 7
13 | 56,60 |[WindhagerAnna 26,0/9/12/21 2015 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 5
14 | 53,90 |WindhagerJulia 25,5/8/12/20 2015 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 5
15 | 50,84 |Eicher Marlene 32,05/10/12/ 22 2012 | 10.06.2023 [Int. Juniors Battle, Lochen 3

Rangliste der Herren

Rang| Sinclair |Athlet Leistung (KG/R/S/Zwk)|Geb.| Datum |Konkurrenz Starts
1 333,76 |Weber Jakob 73,25/115/ 145/ 260 [1999( 04.11.2023 |MM WKG Innviertel vs. KSK Brunn, Lochen 9
2 290,49 |Landlinger Christian |99,04/115/146/261 |1988| 20.05.2023 |MM 3. Runde NLvs. AK Oblarn/Graz, Oblarn 5
3 273,01 |Moser Stefan 67,7/91/112/ 203 1985| 11.11.2023 [MM 6. Runde RLvs. Obl./Graz I, Oblarn 4
4 267,15 |[Moser Michael 95,8/106/131/237 |[1997| 03.06.2023 |MM KSC Bad Haring - Kufst. vs. WKG Lochen/Ran lll| 5
5 212,10 |Mayr Patrick 147,4/95/115/210 |1993( 03.06.2023 |[MM KSC Bad Haring - Kufst. vs. WKG Lochen/Ran lll| 1
6 197,65 |[Berger Paul 84,2/71/88/ 159 2006 | 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 4
7 183,49 [AnglbergerJohann |65,86/58/76/ 134 1951 26.08.2023 |World Masters Weightlifting Championship, Polen| 3
8 141,02 [Denk Maximilian 94,5/54/66/ 120 2010 | 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 7
9 118,24 (LeikermoserJonas |40,8/26/33/59 2010| 25.11.2023 |00 Landesmeisterschaft, Wels 5
10 | 104,90 [Maderegger Patrick [40,8/22/27/49 2013 | 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 6
11 77,28 |Schober Felix 47,2/20/24/ 44 2009 | 01.04.2023 [2. Runde OOGV Nachwuchscup, Lochen 1
12 59,28 |[Standl Niklas 53,0/15/20/ 35 2013 | 09.12.2023 |Henneberg Pokal Turnier, Schleusingen/THUR 7
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Termine 2024

Hier der bis Dato ausgearbeitete Terminkalender bzw. Vorentwurf des Osterr. Gewichtheber
Verbandes. Die endgiiltige Termingestaltung, inklusive OO Landesverbands Termine wird ca.
ende Janner 2024 fixiert werden.

09.03. NL 1. Runde Nationalliga
16.03. BL 1. Runde Bundesliga

23.03. BL 1. Runde Damenbundesliga
20.04. NL 2. Runde Nationalliga
27.04. BL 2. Runde Bundesliga
04.-05.05. oM OM Masters

11.05. NL 3. Runde Nationalliga

31.05.-02.06. STEM STAATSMEISTERSCHAFT - Damen und Herren

08.06. oM OM der Schiiler

14.-15.06. INT INT. JUNIORS BATTLE

26.-27.07. FEST Malibu Strandfest

30.-31.08. INT Int. Glinther Stapfer Gedenkturnier
07.09. BL 3. Runde Bundesliga

14.09. BL 2. Runde Damenbundesliga

21.09. NL 4. Runde Nationalliga

12.10. BL Bundesliga Finale

09.11. BL Damenbundesliga Finale

16.11. NL Nationalliga Finale

Stand der Termine - 11.12.2023




